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Preâmbulo

Este livro pretende injectar nos portugueses e muito em particular 

nas camadas jovens emergentes a convicção de que estamos numa fase tran-

sitória entre um fim de um ciclo e o início de um novo ciclo. Os valores que 

até aqui temos tido como fundamentais na organização e funcionamento 

da nossa sociedade, e se enraizaram entre nós sob a forma de uma velha 

mentalidade profundamente doente e já obsoleta, a qual se reflecte em toda a 

organização das nossas sociedades, estão esgotados. E, porque, sendo a velha 

mentalidade, em grande parte, razão da crise generalizada em que vivemos, 

esta terá a ser equacionada e deposta, e que das suas cinzas renasça uma nova 

mentalidade, que nos levará ao aparecimento de um novo Portugal e de um 

novo mundo, em que serão eles, a nova geração, e as gerações vindouras, os 

motores da mudança de mentalidades que estará na origem das grandes 

transformações que aí vêm e que já começamos a vislumbrar no horizonte. 

Este livro também pretende ser um contributo para sensibilizar as 

pessoas para o facto de todos serem importantes em qualquer grupo de tra-

balho e que a estabilidade e o progresso das sociedades humanas é o directo 

resultado da coesão, de um elevado sentido de disciplina auto-imposta e do 

harmónico entrosamento das diversas acções entre os diversos elementos 

que compõem os inúmeros grupos que constituem o vastíssimo tecido da re-

ferida sociedade humana. Por este motivo, sempre que um grupo ou um em-

preendimento composto por vários grupos de trabalho falha, tal representa 

um prejuízo para a sociedade em que vivemos, atingindo toda a comunidade. 
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